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C.E.I.P BENITO PEREZ GALDOS

Fideua de marisco Lentejas guisadas con
zanahoria y chorizo

Merluza a la romana con Tortilla de ratata y calabacin
FIESTA FIESTA ensalada de lechuga, tomate, con ensalada de lechuga,
zanahoria, maiz y atan tomate, zanahﬁrla y jamon
yor
Pan Pan integral
Pera en almibar Fruta del tilemhpo y vaso de
Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro|Vit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio |Hierro|Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro | Vit. A Energia Proteinaqd Lipidos JCalcio|Hierro | Vit. A| |EnergiaProteina: Lipiﬁss alcio|HierrojVit. A
(Keal) | (9) (9 _J(mg) | (mg) | (ug) (Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Kedl) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (g) (g _J(mg) | (mg) | (ug)
* * * * - * * * * * * * * * * * * * 778,6 | 31,7 412 808,6 | 32,9 | 42,6
Judias verdes y patatas Puré de verduras naturales Macarrones con tomate y Sopa de cocido con fideos Arroz blanco con tomate y
rehogadas jamén york huevo cocido
Albéndigas de ternera con San Jacobo: jamén york y Merluza a la romana con Garbanzos con repollo, Ragout de ternera guisado
ensalada de lechuga, tomate y queso con ensalada de ensalada de lechuga y tomate zanahoria, puerro, carne de con patatas fritas
atan lechuga, tomate, maiz y atin ternera, poflo, tocino y chorizo
Pan Pan Pan Pan Pan integral
Fruta del tiempo Fruta del tilemhpo y vaso de Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo
eche
EnergiaProteinaq Lipidos |Calcio |Hierro|Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro}Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro|Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio |HierrofVit. A | |EnergiaProteinag Lipidos JCalciofHierrojVit. A
(Keal) (gi (o) (mg) (mgl (ugl (Kcal) (g) ( l (mg) (mg) (ug) (Keal) (g) t J (mg) (mg) (ug) (Keal) ng (g) mg) (mg) (ug) | | (Keal lg) rgl (mg) (mg) (ug)
735,8 42,2 026,6 778,4 70,6 764,2 91,5 171 514,1
Spaguettis a la bolofiesa Judias verdes patatas Sopa de p|cad|||o f|deos, pollo Paella de verduras con pollo, Judias pmtas con arroz y
rehogadas y huevo cocido guisantes, judias verdes y zanahoria
pimiento
Fllete de bacalao con tomate y Hamburguesa de ternera con Pollo asado en su jugo con i i Cinta de lomo a la plancha
alada de lechuga, ketchup y ensalada de patatas ch||]:sg SaICh'ChfestZﬁH,esas con con ensalada de lechuga,
zanahorla, maizy aceitunas lechuga, tomate y zanahoria tomate, zanahoria y atun
Pan Pan Pan integral Pan Pan
Melocotén en almibar Fruta del tilemhpo y vaso de Fruta del tiempo Fruta del tiempo y vaso de Yogur
eche
EnergiaProteinaq Lipidos |Calcio |Hierro | Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro | Vit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|Hierro fVit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio |HierrofVit. A| |EnergiaProteinag Lipidos JCalciofHierrojVit. A
(Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) (ugl (Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (9) (9 _J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (9) (o) _J(mg) | (mg) | (vg)
725,3 | 36,1 20,1 111 1055 | 30,8 786,9| 37,8 | 29,7 95,4 825,2| 27,9 | 30,4 217 [1150,4] 35,6
Arroz blanco con tomate y Patatas guisadas con magro Lentejas guisadas_con Tallarines a Ia carbonara con Crema de calabacin,
huevo cocido zanahoria y chorizo bacon zanahoria, patatas y puerro
Filete de gallo a la romana con Contra de ternera con Jamon braseado en salsa con Caldereta de ternera con Lasafa de ternera con
ensalada, tomate y zanahoria ensalada de lechuga, tomatey ensalada de lechuga y tomate verduras ensalada de lechuga y
queso tomate
Pan Pan Pan Pan integral Pan
Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Fruta del tilemhpo y vaso de Fruta del tiempo
e
Energia Proteinad Lipidos |Calcio|HierrofVit. A Energia Proteinaq Lipidos JCalcio|HierrojVit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio|HierrojVit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio |Hierro | Vit. A | |EnergiaProteinag Lipidos JCalcio JHierro jVit. A
(keal) | (9) (9 _|(mg) | (mg) | (ug) (keal) | (9) (9 _J(mg) | (mg) | (ug) (keal) | (9) (9 _J(mg) | (mg) | (vg) (keal) | (9) (9 _J(mg) J(mg) | (ug) || (keal | (o) 9 _J(mg) | (mg) | (vg)
910,6 38 40,2 339 3,9 400 670,9| 29,4 | 29,7 205 3,6 738,4| 38,6 36 76,5 10 269 951,91 19,5 | 30,3 309 3.1 675 614.,4 | 28,9 32 432 26 282
Ensalada de pasta con atun y Crema de calabaza, puerro, Arroz tres delicias: arroz, MENU TiPICO DE LA
qu apio y patatas huevo, guisantes, gambas 'y COMUNIDAD DE MADRID
Jamon yor COCIDO MADRILENO
Tortilla francesa de jamén york Muslitos de pollo en su jugo Hamburguesa de ternera con Sopa de fideos
con ensalada de lechuga, ketchup y patatas fritas Garbanzos con repollo,
tomate y manzana zanahoria, puerro, carne de
ternera, poflo, tocino y chorizo
Pan Pan integral Pan Pan
Macedonia de frutas Fruta del tilemhpo y vaso de Fruta del tiempo Barquillos y vaso de leche
eche
EnergiaProteinad Lipidos |Calcio|Hierro|Vit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio |Hierro | Vit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio |HierrojVit. A Energia Proteinaq Lipidos |Calcio|Hierro|Vit. A | |EnergiaProteinag Lipidos JCalcio fHierro jVit. A
(Keal) | (g) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (9) (9 _J(mg) | (mg) | (ug) (Kedl) | (g) (9 _J(mg) | (mg) | (ug) (Keal) | (9) (9 J(mg) | (mg) | (vg) (Keal) | (g) (9 _J(mg) | (mg) | (vg)
[1049,2| 35,7 | 21,6 | 277 4,3 169 592,7 | 29,1 31,1 437 2,8 295 826,9| 29,9 | 40,1 79,2 4,9 33,6 103,8] 43,9 | 45,8 | 400 8,9 286 * * * * * *




